Q/T pour 4 personnes pendant 1 mois (plus reserve "fond de stock")

Féculents & Céréales Poids unit. Qt Prév Poids Total
Rz 1 2 2
Spaghetti | 05 3 1,5
Fettuchini | 05 3 1,5
Mini papillon | 05 4 2
patesgrosses | | 05 3 1,5
Pétes chinoises auxceufs | 05 1 0,5
lentilles 1 025 3 0,75
Quinca 025 2 0,5
Beé 025 2 0,5
Semoule précuite | 1 3 3
Boulgour 1 025 4 1
Haricots blancs /rouge | 025 4 1
Cornflakes | 025 4 1
Pain précuit 0,2 50 10

Conserves Poids unit. Qt Prév Poids Total

Haricotsverts | 1 3 3
Flageolets | 1 2 2
Potages 1 4As 32 0,5
Tomates concassées | 025 15 3,75
Ceeurs de palmier | 025 4 1
Mais 025 4 1
Saucespates | 025 15 3,75
Asperges 05 % 1
Epinardsenbranche | 1 3 3
Artichauts | 05 4 2
Champignon | 025 4 1
Fruitsausirop | 1 6 6
Plats cuisinés | LU 10 10
Carottes 0,25 8 2

Légumes & fruits frais Poids unit. Qt Prév Poids Total
Tomates 1 1 2 2
Choux o 2 2
Pommes de terre 1 10 10




Courgettes | 1 2 2
Aubergines ] 1 2 2
Avocats 1 1 6 6
Echalotes | 1 1 1
AL 05 1 0,5
Oignons 1 3 3
Ananas 1 2 2
Pommes 1 1 4 4
Citrons 1 4 4
Pamplemousses | 1 7 7
Oranges 1 1 4 4
Bananes 1 1 6 6
Bananes légumes 1 6 6
Viande & assimilés Poids unit. Qt Prévue Poids Total
Jambonerw ] Tr 45 3
Terrinesenconserve | 0125 15 1,875
Epauledeporc | Tr 30 4
Gufs 80 5
Chorizo /saucisson | 0125 5 0,625
Thon 025 10 2,5
Sardinesenboite | 0115 20 2,3
Anchoissalés | 025 5 1,25
Confitdecanard | 1 10 10
Cornedbeef | 05 | 10 5
Roti de porc 1 2 2
Produits laitiers Poids unit. Qt Prév Poids Total
Beurreenboite ] 025 8 2
Gruyére 1 025 8 2
Parmesan 1 025 10 2,5
Tomesdiverses | 2 | 1 2
Vache quirit ] 6p 1
Lait 1 12 12
yaourt 4 16 5
Epicerie & Desserts Poids unit. Qt Prév Poids Total
Farine boulangerie | o 4 4
Farine blanche 1 4 4




Suere 1 2 2
Sucrevanillé | SA 8

Levure patisserie | SA 8

levure pain | SA 8

Maizepa 1 035 2 0,7
Ferments pouryaourts | 12

lLait concentré¢ | 025 4 1
Briquesde cremeUHT | 025 S 2,25
Compotes | 1 4 4
Cremesdessert | 05 4 2
Gateauxderiz | 05 4 2
Lait de coco UHT 0,25 8 2

Gadteaux & Sucreries Poids unit. Qt Prév Poids Total
Biscuitssecs ] 025 12 3
Quatrequart ] 025 3 0,75
Brioche 1 025 3 0,75
Biscottes ] 05 4 2
Pain de mieen tranches | 05 2 1
Mel 05 1 0,5
Chocolatacroquer | 01 12 1,2
Chocolatdessert | 025 4 1
Chocolatenpoudre | 1 1 1
Confiture d'abricot | 025 12 3
Confituredorange | 025 | 6 15
Confiture de fraise 0,25 12 3
Boissons Poids unit. Qt Prév Poids Total

Sirops 1 4 4
Coca 0,33 20 6,6
Cocalight | 033 | 60 19,8
Badoit 1 24 24
Thé+thévert+tisanes | 25sa | 8 0,25
Café 025 8 2
Vinrouge 1 1 15 15
vinblanc 1| 10 10
VinRos¢ 1 o 25 25
Champagne 1 6 6




Bieres 025 92 23

Jusdefruits L 16 16

eauminerale | 1> 300 450

Vin vieux 1 50 50
Condiments Poids unit. Qt Prév Poids Total

Gros sel 0,5 6 3

Sauce soja 0,33 6 1,98

Tabasco 0,33 1 0,33

Capres 0,25 1 0,25

Olives noires 0,25 4 1

Cornichons 0,5 4 2

Moutardes 0,25 12 3

Court bouillon 24 c 1 0,124

Bouillons 25¢c 2 0,2

Jus du citron 0,1 3 0,3

Huile d'olive 1 20 20

Huile de tournesol 1 10 10

Huile de colza 1 10 10

Vinaigre de vin 0,75 6 4,5

Vinaigre balzamique 0,75 6 4,5

Mayonnaise 0,25 10 2,5

Badiane 1

Cannelle 1

Cardamone 1

Cumin 2

Curry 4

Gingembre 1

Muscade 1

Poivre 1

Vanille 1

Cerfeuil 1

Ciboulette 1

Coriandre 2

Estragon 1

Laurier 1

Menthe 1

Romarin 1

Thym 1




Herbes de provences

Sel
Amuses-bouche Poids unit. Qt Prév Poids Total
Raisinssecs | 05 2 1
Fruitssecs | 05 2 2
Olivesauxanchois | 025 8 2
Olivesnatures | 025 4 1
Chipsd'appero | 025 . 10 2,5
Calamar a l'encre 0,125 10 1,25
Entretien Poids unit Qt Prév Poids Total
Papier d'aluminium | 1 0,34
Sacs poubelles | 30
Sacs congélation | 50
Allumettes | 2
Briquets 1 6
Scotchbritt | >
Eponges 2
Produit vaisselle | 025 4 1
lessive 1 3 2 6
Savonde Marseille | 2 0,5
af 03 2 0,6
Javel 1 1 1
Alcoolaoo® 1 1 1 1
Pincesalinge |
Cire 0,5
Sopalin 6r 3 0,25
Hygiéne Poids unit Qt Prév Poids Total
Papier toilette | 6r 10
Shampooing | 025 4
Ssavon 025 4
Dentifrice 1 2
Brossesadents | 4
Creme solaire | 5
Biafine .. 1
Lingettes démaquillantes | 5
Creme corporelle 2




Denrées Poids TOTAL en Kg : 974,2 kg
18% du poids total pour I'emballage 175,4 kg
Poids TOTAL 1149,6 kg

Pour notre BAHIA 46

Avitaillement 1149,6 kg
Eau 860,0 kg
Gasoil 800,0 kg

Annexe 200,0 kg
Accessoires 200,0 kg
Livres 200,0 kg
Divers 300,0 kg
4 passagers avec bagages 440,0 kg

TOTAL 4149,6 kg



